EL BOLSO DE SALIDA
« Esbuenoreconoceguecuando lanama sale con élebédebeestarbien preparada, gue lo
lograra si setomaunosminutosparaaprantarciertoselementodasicos.
« Eltrucoparaaprontar ebolsoeshacerlo coranticipacion, yuegoreponer loque seéhaya
utilizadodespués deadasalida. Deesa forma nestardesesperadamentascando Imecesario
al momento desalir.

CARACTERISTICAS DEL BOLSO

Compreunogrande corvarioscompartimientos Yolsillosexternos (perfectgsara labilletera ollaves).
Muchosbolsostraensupropio cambiadompara ebebé locualbrindaun lugarlimpio paracolocarlo,
algunos inclusivéraendivisionesaisladaparamantenetas mamaderafrescas.

EL CAMBIO DE PANALES
« Pafaleslesechablesnas ddos quepiensaqueva anecesitar
« Cremapara lazona depafialToallitashiumedagparabebé yunatoalla dealgoddnparasecarlo.

ROPA

Por lomenos urconjunto deopacompletoparacambiarlo ¢onfie emosotroscuando ledamoseste
consejo)Zapatitos o mediaadicionaledJna gorritadeabrigoo sombrergarael sol. Urbuzodeabrigo
(aunquehagacalor afuerael aire acondicionad internopuedesermuy frio).

Inclusiveunacamisa extrgarausted yun soutien porsi sehumedecen).

ELEMENTOS PARA LA ALIMENTA CION
¢ Sisubebé salimenta corformulalleve un pequefigecipiente deaguaembotellada y ld&rmula
aparteyamedida (ndlevarlaprepanda).Luegomézclela ysirvala.
e Baberospaberos ynasbaberos.
¢ Cuado ebebé salimenta corsdlidos llevar cucharagnbolsitasaparte.

OTRAS COSAS UTILES
Bolsasdeplasticoparaguardarelementossucics.
¢ Chupetesisubebélosusa.
¢ Uno o dojuguetedamiliares oun libro pequefio.
* Toallasdepapelya separadaparalimpiar derrames
¢ Unatoallaadicional.

Todo el material al que este sitio hace referencia es puramente informativo. Sitienes cualquier
consulta, dirigete a tu pediatra, ginec6logo o médico de cabecera que te podra orientar segin tu
caso particular. El nombre BabyMundo y su logotipo son marcas registradas de Elefece SRL.

® Email: info@babymundo.com.uy
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