BOLSO PARA EL SANATORIO

Generalmenteel bolso debeestarlisto apartir delcomienzodel séptimomesdeembarazo

Lalista dearticulosque sedebepreparampara eimomento departovaria daunainstituciona otra. De todasformas se propone

continuaciénunalista deayuda

PARA LA MAMA

Documentosequeridogara eingreso akentroasistencial yiltimos andlisis.

Reloj consegundergaracontrolarlas contracciones.

Agendatelefonica dista delas personas guienes selesedlamar.

Material delectura yentretenimientodspecialmentpara ebapd).

Céamara déotos y/o video ycargador ddateria.

Llevar rollo o casette yilas obateriasargadas.

5 mudas deopa interior y 2 6 3outiens déactancia greferiblemente de ualle masquelosusadogara eembarazo).
Faja postparto 6i elmédico larecomienda).

Protectores diactanciaqueabsorben léeche ymantienen laopalimpia.

1 bata y 3camisonesjue seabrocherpor delanteparafacilitar lalactancia.

Mediasgruesas delgodonpara mantener etalor (en eltrabajo departo y enseguidalespués demismo sepuedel
enfriarlos pies).

Pantuflas.

Toallas ygorra deDucha

Bolsapara laropasucia.

Bolsas adbolsoparallevarlosregalos.

Toallasfemeninamocturnas @apoésitos posparto.

Articulos de higiene,tocador ycosmeética;jabon, cepillo dedientes, pasta dentgbeine, champu,acondicionado
cosméticossecador deelo,desodoranteggremahidratante.

Ropaampliaparavolver a casazapatos, mediasabrigo,dependiendo de kstacion.

PARA EL BEBE

30 pafialeslescartablemmafioreciénnacido.
Toallitaschicas gprovecheros

Toalla grande yalgunaschicas.

3 batas denansu.

6 camisetas batas delgodon.

6 camisetas batas ddilo o lana.

3 peleles dealgodén centeritos.

4 pares de medias.

4 pares deescarpines.

Abrigo, si hacefrio: saco,campera ygorro.

2 Rebozos.

Articulos dehigiene ytocador:peine,cepillo,esponjajabonneutro,tijeras depuntaredondeada.
Asientopara el auto @ganastgaratransportarlo.
Chupete ¢pcional).



Ademas deesteajuar, sedebencolocar enunabolsaaparte, corunaetiquetaque diga ‘primeramuda” o ‘sala departos”,los
productogjue seadetallan aontinuaciéifde todosmodossolicitar lalista enlasinstituciones elue seva aasistir).Esimportante
queel padre ladentifiquefacilmenteporqueseguramentseraél quiendeberdproporcionarsela laenfermera

« 1 pafaldesechabléamaforeciénnacida
* 1 batadenansu

* 1batadealgodén

« 1 bata dehilo o delana,segun leestacion.
« 1 peleledealgododn

e 1 par de medias.

e 1 par desscarpines

e 1ljabénneutra

* ltoalla.

* 1rebozo.

e 1 gorro dealgoddn

Todo el material al que este sitio hace referencia es puramente informativo. Si tienes cualquier
consulta, dirigete a tu pediatra, ginecélogo o médico de cabecera que te podra orientar segun tu
caso particular. El nombre BabyMundo y su logotipo son marcas registradas de Elefece SRL.

® Email: info@babymundo.com.uy
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